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25 anos levando a Presenca de Deus!




Palavra da Fundadora

UM TEMPO FORTE
DE ORACAOQ!

EM ANO JUBILAR somos impulsionados pelo
Espirito Santo a “PURIFICAR NOSSO CORACAQ”
e assim nos fortalecer porque através do profeta o
Senhor nos diz “colocarei a minha lei no seu
coragéo, vou grava-laem seu coragéo” (Jer.31,33).
Nesta quaresma queremos nos unir ao Evangelho
e deixar que a Palavra de Deus purifique nosso
coracdao. Vamos aqui recordar o que o Papa
Francisco nos disse para iniciar este tempo que a
quaresma nos convida a “renovar a nossafé, “neste
tempo de conversao”, a obter

“a «agua viva» da esperanga” e receber “‘com o
coragao aberto o amor de Deus que nos transforma
emirmaos e irmas em Cristo”. O Papa

Francisco recorda que “na noite de Pascoa,
renovaremos as promessas do nosso Batismo,
para renascer como mulheres e homens novos por
obra e graca do Espirito Santo. Entretanto o
itinerario da Quaresma, como alias todo o caminho
cristao, ja esta inteiramente sobaluzda
Ressurreigdo que anima os sentimentos, atitudes e
opc¢des de quem deseja seguir a Cristo”.

Na Comunidade Catodlica Presenca vamos contar
com o auxilio de Maria e José para este itinerario
quaresmal. Com Maria e José purificar nosso
coragéao porque Jesus nos ensina que os “PUROS
DE CORACAO VERAOADEUS”.

Sugestoes de
algumas praticas comum!

1 - Rezar a via-Sacra

A quaresma é tempo forte de oragao, de percorrer a
via que Jesus percorreu para nos salvar, € tempo de
oracao, nesta pratica vamos recorrer ao que nos
fala o papa: “No recolhimento e oragao silenciosa, a
esperanca nos € dada como inspiragdo e luz
interior, que ilumina desafios e op¢des da nossa
missé&o; por isso mesmo, é fundamental recolher-se
para rezar e encontrar, no segredo, o Pai da
ternura”. (Papa Francisco)
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2 - Escolher uma Peniténcia

E durante este periodo reaprender a dizer
palavras de esperanga, conforme nos exorta o
papa: “no tempo da Quaresma, vamos estar

“‘mais atentos em «dizer palavras de incentivo,
que reconfortam, consolam, fortalecem,
estimulam, em vez de palavras que humilham,
angustiam, irritam, desprezam». As vezes, para
dar esperancga, basta ser «uma pessoa amavel,
que deixa de lado as suas preocupagdes e
urgéncias para prestar atencdo, oferecer um
sorriso, dizer uma palavra de estimulo, possibilitar
um espaco de escuta no meio de tanta
indiferenca.” (Papa Francisco)

3 - Uma Intencdo de Esmola

Sobre isso também o Papa nos mostra o sentido
da caridade: “A caridade se alegra ao ver o outro
crescer; e de igual modo sofre quando o encontra
na angustia: sozinho, doente, sem abrigo,
desprezado, necessitado. A caridade € o impulso
do coracdo que nos faz sair de ndés mesmos
gerando o vinculo da partilha e da comunhdo. «A
partir do “amor social”’, é possivel avancar para
uma civilizagado do amor a que todos nés podemos
sentirchamados”. (Papa Francisco)

Santa Quaresma a todos!
Deus Abencoe

Graca e Paz!




Tem ho de Conversio

“Convertei-vos e crede no Evangelho.
(Mc 1,15)

A Quaresma é um tempo forte de oracgéo
com o proposito de nos estimular a
conversao do nosso coragao. Mais do que
praticas exteriores de mudanca de
conduta, faz-se necessario olhar para o
nosso interior, pois € de dentro do coragao
humano, que saem as mas intencgdes, as
quais tornam os homens impuros diante de
Deus (Cf. Mc 7,21). Neste sentido, a
peniténcia interior deve acompanhar todas
as nossas praticas quaresmais. Sem ela,
as obras de mortificacbes sédo estéreis e
enganadoras (Cf. CIC 1430). O espirito que
deve animar as nossas agdes é um espirito
de amor a Deus e de amor ao proximo.
Sendo assim, a quaresma € um convite ao
arrependimento profundo de nossos
pecados e assim nos encontrarmos com o
generoso amor de Deus. E consolador
pensar que a cada ano, o Senhor nos
propdée um caminho de conversdo e de
acesso a sua gracga. De fato, pensar na
Quaresma, é pensar no amor de Deus que
perdoa as nossas faltas.

A penitencia interior do cristdo pode ter
expressdes muito diversas. A Sagrada
Escritura e a Tradigao apontam trés formas
principais: o jejum, a oragao e a esmola que
exprimem a conversdo em relagcdo a si
mesmo, a Deus e aos outros. Essas obras
combatem as desordens interiores
causadas pelo nosso pecado.

Santo Tomas de Aquino diz que o jejum é
praticado principalmente por trés motivos:
primeiro, para suprimir a concupiscéncia ou
paixbes desordenadas, que estao
arraigadas. Em segundo lugar, para dispor
a alma a contemplar as realidades mais
sublimes, ja que temos mais necessidade
delas que das coisas materiais. Terceiro,
em reparagdo dos nossos pecados. A
conversao nao € um gesto interior apenas,
mas envolve toda a pessoa, incluindo a
corporeidade.

www.comunidadepresenca.com.br

»» A pratica da oracdo € o dialogo interior

com Deus. Nela a alma se eleva até o seu
Pai numa relacéo filial. Por meio dela o
homem se torna cada vez mais filho de
Deus, e reconhece cada vez mais que
Deus é seu Pai, e se torna mesmo, cada
vez mais, como uma criancinha em
relacdo a Ele. Aquaresma é oportunidade
para se aproximar do Pai misericordioso
pela oragao.

Por fim a esmola pretende mortificar em
nos as desordens que estéo relacionadas
com a hossa capacidade de amar o0 nosso
proximo. O Papa Francisco na mensagem
para a Quaresma deste ano nos convidou
a generosidade, pois segundo ele o
‘pouco, se partilhado com amor, nunca
acaba, mas transforma-se em reserva de
vida e felicidade”. (Cf. Mensagem para a
Quaresma 2021, Papa Francisco)

Diante destas propostas recordo o
Evangelho proclamado na Quarta-Feira
de Cinzas, destacando a intencdo que
deve mover todas estas praticas. Quando
realizamos qualquer obra meritéria nao
podemos demonstrar exteriormente para
sermos vistos. Os Padres entenderam
este texto, afirmando que Cristo ao dizer
para perfumar a cabeca e lavar o rosto,
nos propunha a perfumar a cabeca com o
Oleo da caridade, da misericérdia e da
alegria espiritual. Lavar o rosto é a
purificacdo da alma de todo espirito de
ostentacdo. Na verdade, quando
realizamos atos de piedade, ndo esta
proibido que sejamos vistos, mas o querer
ser visto, pois assim perderiamos a
pureza de intencao que deve ir
diretamente ao Pai, presente no segredo
daalma.

(]."

Missionario Comunldade Catollca Presenca




Palavra_ da_ I]:'e - O mesmo se passa connosco: a viagem de
(o regresso a Deus vé-se dificultada pelos nossos

SANTA MISSA, BENCAO E IMPOSICAO DAS
CINZAS (HOMILIA DO PAPA FRANCISCO)

Basilica de Sao Pedro
Quarta-feira, 17 de fevereiro de 2021

Principiamos o caminho da Quaresma, que se
abre com as palavras do profeta Joel indicando-
nos a diregcaéo a tomar. Trata-se dum convite que
brota do coragdo de Deus, suplicando-nos de
bragcos abertos e olhos cheios de nostalgia:
«Convertei-vos a Mim de todo o vosso coragao»
(J12,12). Convertei-vos a Mim. AQuaresma é uma
viagem de regresso a Deus. Quantas vezes,
atarefados ou indiferentes, Lhe dissemos:
«Senhor, espera! Virei encontrar-Vos mais tarde...
Hoje n&o posso, mas amanha comecgarei a rezar e
a fazer algo pelos outros». E assim dia apés dia...
Agora Deus langa um apelo ao nosso coragao. Na
vida, sempre teremos coisas a fazer e desculpas a
apresentar, mas, irmaos e irmas, hoje é o tempo
deregressaraDeus.

Convertei-vos a Mim — diz Ele — de todo o vosso
coragdo. A Quaresma € uma viagem que envolve
toda a nossavida, tudo de n6s mesmos. E o tempo
para verificar as estradas que estamos a
percorrer, para encontrar o caminho que nos leva
de volta a casa, para redescobrir o vinculo
fundamental com Deus, do qual tudo depende. A
Quaresma nao é compor um ramalhete espiritual,
€ discernir para onde esta orientado o coracéo.
Aqui esta o centro da Quaresma: para onde esta
orientado o meu coragdo? Tentemos saber: Para
onde me leva o «navegador» da minha vida, para
Deus ou para mim mesmo? Vivo para agradar ao
Senhor, ou para ser notado, louvado, preferido, no
primeiro lugar e assim por diante? Tenho um
coragdo «dangarino» que da um passo para a
frente e outro para tras, amando ora o Senhor ora
0 mundo, ou um coragao firme em Deus? Sinto-me
bem com as minhas hipocrisias ou luto para
libertar o coragdo da simulacéo e das falsidades
que o tém prisioneiro?

A viagem da Quaresma é um éxodo: &€ um éxodo
da escravidao para a liberdade. Sdo quarenta dias
que recordam os quarenta anos em que o povo de
Deus caminhou pelo deserto para voltar a terra de
origem. Mas, como foi dificil deixar o Egito! Mais
dificil do que deixar a terra foi tirar o Egito do
coragédo do povo de Deus, aquele Egito que
traziam dentro... E muito dificil deixar o Egito! Ao
longo do caminho, nos seus lamentos, sempre se
sentiam tentados pelas cebolas, tentados a voltar
para tras, presos as memorias do passado, a
qualquer idolo.

apegos doentios, impedida pelos lagos sedutores
dos vicios, pelas falsas seguranc¢as do dinheiro e
da ostentacdo, pela lamuria que paralisa. Para
caminhar, € preciso desmascarar estas ilusdes.

Irm&os e irmas, esta nossa viagem de regresso a
Deus s6 é possivel, porque houve a sua vinda até
junto de nos. Caso contrario, nao teria sido
possivel. Antes de irmos até Ele, desceu Ele até
nos. Precedeu-nos, veio ao nosso encontro. Por
noés, desceu até mais fundo de quanto
pudéssemos imaginar: fez-Se pecado, fez-Se
morte. Isto mesmo no-lo recordou Sao Paulo:
«Aquele que nao havia conhecido o pecado, Deus
O fez pecado por n6s» (2 Cor 5, 21). Para ndo nos
deixar sozinhos e acompanhar-nos no caminho,
Ele desceu dentro do nosso pecado e da nossa
morte. Tocou o pecado, tocou a nossa morte.
Entao a nossa viagem é deixar-se tomar pela mao.
O Pai que nos chama a voltar é Aquele que sai de
casa e vem procurar-nos; o Senhor que nos cura €
Aquele que Se deixou ferir na cruz; o Espirito que
nos faz mudar de vida é Aquele que sopra com
forca e suavidade sobre 0 nosso po.

No termo da Quaresma, abaixar-nos-emos ainda
mais para lavar os pés dos irmaos. A Quaresma &
uma descida humilde dentro de nés e rumo aos
outros. E compreender que a salvagao nao é uma
escalada para a gloria, mas um abaixamento por
amor. E fazer-nos humildes. Neste caminho, para
nao perder o rumo, coloquemo-nos diante da cruz
de Jesus: é a catedra silenciosa de Deus.
Contemplemos cada dia as suas chagas, as
chagas que Ele levou para o Céu e todos os dias,
na sua oragao de intercesséo, faz ver ao Pai.
Contemplemos cada dia as suas chagas.
Naqueles buracos, reconhegamos o0 nosso vazio,
as nossas faltas, as feridas do pecado, os golpes
que nos fizeram sofrer. E contudo, mesmo ali,
vemos que Deus ndo aponta o dedo contra nos,
mas abre-nos os bragos. As suas chagas estao
abertas para nos e, por aquelas chagas, fomos
curados (cf. 1 Ped 2, 24; Is 53, 5). Beijemo-las e
compreenderemos que precisamente la, nos
buracos mais dolorosos da vida, Deus nos espera
com a sua infinita misericérdia. Porque ali, onde
somos mais vulneraveis, onde mais nos
envergonhamos, Ele veio ao nosso encontro. E
agora que veio ter connosco, convida-nos a
regressar a Ele, para voltarmos a encontrar a
alegria de seramados.

www.comunidadepresenca.com.br



Presenca Kids

Ola! Criangas

Quaresma é tempo de voltar o nosso coragao para DEUS, que tal vocé que esta lendo esta
mensagem combinar com sua mamae e seu papai uma peniténcia para vocé fazer!!

Escolha uma coisa por semana e viva este tempo de preparagéo para Pascoa, com o coragao cheio

da Presencade Jesus!

Vamos colocar aqui algumas sugestdes de peniténcia, um caga palavras e um lindo desenho para
voceé colorir! E s6 imprimir esta pagina e se divertirl Vamos |a!!

Sugestées de Peniténcid

- Ficar sem comer doce

- Arrumar a mesa apos a refeicao

- Rezar um terco

- Conversar com seus avos

- Pedir perdao quando fizer algo errado
- Cuidar melhor do seu quarto

- Doar algum brinquedo

- Sorrir para todo mundo que encontrar

HORA DE
BRINCAR!

A HCLNTITES SMOTLA
LBMSOMAMATIUC
CONVYERSAONEA
R JEJUMESTLTEHR
R PENTITENCTIAII
TELNAAMORMGBD
A O FCTETIMRITIIKA
P UBLUDAMHATETUDETD
I1 EUOEARTCTII ACE
I TN ET XTI AGCDT S
I EAEERAOMETYF
A AOATADOOSTS

AMOR CONVERSAQ INTIMIDADE URA:;,&D REFLEXAD

CARIDADE ESMOLA JEJUM PEMNITENCIA



Presenca Kids

HORA DA PINTURA
Para Colorir

www.amiguinhosdedeus.

QUARESMA

Caridade, oracao e jejum t6,1-6.16-18)
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